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 2. Пояснительная записка 
Рабочая программа разработана на основе: 
1. Федерального  Государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(Приказ Минобрнауки России от 17.052012N 413 (ред. От 31.12.2015)); 
2. Положений Стратегии национальной безопасности Российской           Федерации до 2020 года 
(Утверждена Указом Президента РФ от 12.05.2009 № 537); 
3. Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной 
службе на период до 2020 года (Утверждена распоряжением Правительства РФ от 03.02.2010 
№ 134-р) 
4. Основной общеобразовательной программой  МАОУ «Школа №36»; 
 5 . Уставом Школы. 

Нормативно-правовые документы РФ: 
1. Концепция федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе на период до 2020 

г. 
2. Конституция РФ (последняя редакция). 
3. Общевоинские уставы ВС РФ (последняя редакция). 
4. Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 
5. Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 
12.05.2009 г. № 237). 
6.Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 
 
Цели и задачи. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в средней школе направлено на достиже-
ние следующих целей: 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в среднем общем образовании 
направлен на достижение следующих целей: 
-  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства; 
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 
отношения к своему здоровью и жизни; 
-  развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечение 
безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
-  овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае 
их наступления; использовать средства индивидуальной защиты; оказывать первую 
медицинскую помощь пострадавшим. 

 
Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 
Объем предмета 
  Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 10 и 11 классах в программе предусмотрены 70 часов на 2 года (по одному 
часу в неделю в каждом классе). Этот объём для учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» определён на базовом уровне (разделы 1–6 программы) (Приказ 
Минобрнауки России от 20 августа 2008 г. № 241). 



Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися 
(гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья) учебных 
сборов в течение 5 дней (35 часов) (Приказ Министра обороны Российской Федерации и 
Минобрнауки  России от 24 февраля 2010 г. № 96/134). 

В соответствии с положениями нормативно-правовых актов Российской Федерации в области 
подготовки граждан к военной службе (Закон Российской Федерации «Об образовании», статья 
14, пункт 7) раздел 7 «Основы военной службы» изучается в образовательном порядке только с 
учащимися — гражданами мужского пола. Подготовка учащихся — граждан женского пола по 
основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке, с ними в это 
время в обязательном порядке проводятся занятия по углублённому изучению основ медицинских 
знаний (Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе (в 
редакции Постановления Правительства Российской Федерации от 15.06.2009 г. № 481)). 
 
Межпредметные связи 
    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность 
фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое 
обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это 
сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических 
линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний 
и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для 
раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и 
нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о 
здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и 
спортом. Межпредметные связи реализуются за счѐт применения опорных знаний обучающихся, 
проведения интегрированных уроков и т.д. 
Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 
    Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 
самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком 
уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и 
индивидуальные принципы обучения. Принципы реализуются с помощью различных методов и 
средств (ТСО, наглядность), приёмов, позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых 
явлений с реальной действительностью. 

Основные методы обучения - наблюдение, повседневный опыт, интуитивное предсказание, 
активные методы обучения, стимулирующие познавательную деятельность учащихся, 
интерактивное обучение — обучение, основанное на общении, компьютерные методы обучения 
(адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.). 

Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, 
инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое 
занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа. 

Виды интерактивных методов, используемых в обучении - мозговая атака, обучение в малых 
группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и 
средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. Типы уроков: 
вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий. Вид урока определяется 
по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды: объяснительно-
иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д. Нетрадиционные формы урока: интернет-
урок, видео-урок, урок-интервью и т. д. проводятся после изучения какой-либо темы, выполняя 
функции обучающего контроля. 



Модульный принцип. 
    Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершённую часть предмета, 
основанную на его методологии и включающую в себя такой комплексный подход к 
формированию у учащихся современного уровня объём учебного материала, который позволяет 
использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета ОБЖ. 

Структура предмета ОБЖ при модульном построении содержания образования 
включает в себя три учебных модуля и семь разделов. 

Структура курса ОБЖ 

Учебные модули 
М-1                                                                   М-2                                                                   М-3  

Основы              безопасности 
личности,        общества        и 
государства 

Основы               медицинских 
знаний           и           здорового 
образа жизни 

Обеспечение              военной 
безопасности государства 

 

Разделы  
  

 
Р-1 Основы 

комплексной 
безопасности 

Р-4 Основы 
здорового 
образа жизни 

Р-6 Основы обороны 
государств а 

 

Р-2 Защита 
населения РФ от 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного           и 
техногенного 
характера 

Р-5 Основы 
медицинских     
знаний     и 
оказание 
первой 
помощи 

Р-7 Основы военной 
службы      (в том       
числе военные 
сборы) 

 

Р-3 Основы 
противодействия    
терроризму    и 
экстремизму         в 
Российской 
Федерации 

     

Особе место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия 
терроризму и экстремизму в Российской Федерации». Основу содержания данного раздела 
составляет характеристика экстремизма и терроризма, формирование у учащихся 
антиэкстремистского и антитеррористического поведения, навыков безопасного поведения при 
угрозе террористического акта. 

Изучение раздела 3 модуля 1 предусмотрено в 10-11 классах. 
 

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет: 
- последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ; 
- повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня культуры 
безопасности и готовности к военной службе с учѐтом их возрастных особенностей и уровня 
подготовки по другим учебным предметам (при поурочном планировании предмета по годам 
обучения), а также с учётом особенностей обстановки в регионе в области безопасности (при 
разработке региональных учебных программ); 



- эффективнее использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ могут 
быть использованы в других предметах, что способствует формированию у обучаемых 
целостной картины окружающего мира; 
- обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения 
и формирования современного уровня культуры безопасности у учащихся на второй и третьей 
ступенях образования; 

- более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, 
осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам; 
- более эффективно организовать систему повышения квалификации и  профессиональную 
подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ. 
Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на 
положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, 
в том числе: 
– Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 
2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537); 
– Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 
(утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690), а также на 
Требованиях к результатам основной образовательной программы основного общего образования, 
предоставленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего 
образования второго поколения. 
Контроль результатов обучения 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующих видов оценки 
и контроля ЗУН: входящий, текущий, тематический, итоговый. При этом используются 
различные формы оценки и контроля ЗУН: контрольная работа (к.р.), самостоятельная работа 
(с.р.), тест, контрольный тест (т.), устный опрос (у.о.). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальными актами Школы. 
Итоговые отметки в 11 классе выставляются как среднее арифметическое годовых отметок 
за 10 и 11 класс, (отметка выставляется целым числом; по правилам округления). 

 
2. Планируемые результаты. 
Предметные  
Выпускник на базовом уровне научится: 
Основы комплексной безопасности 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и 
безопасность дорожного движения; 
использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 
движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 
объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 
двухколесным транспортным средством; 
действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 
дорожного движения; 
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 
водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и 
здоровья (своих и окружающих людей); 



составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 
опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 
водителей транспортных средств); 
комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 
использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для 
изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 
распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 
описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 
определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от 
поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 
опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 
природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 
опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 
пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 
безопасности и охране окружающей среды; 
прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 
составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при 
ухудшении экологической обстановки; 
распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 
соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 
использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные 
действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 
пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 
обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 
молодежными хобби; 
применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во 
время занятий современными молодежными хобби; 
распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать 
согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 
использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное 
поведение на транспорте; 
пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 
рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 
составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 
опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения 
и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий 
от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий 
от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций; 
приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите 
населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 
защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 
приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального 
характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 
объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и 



последствия; 
использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 
дозиметрического контроля; 
действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 
вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в 
опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 
пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 
составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного времени. 
Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 
объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 
оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации; 
раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму; 
объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму; 
комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую 
основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 
описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 
пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 
осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации, для обеспечения личной безопасности; 
использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, 
определения ответственности; 
распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 
распознавать симптомы употребления наркотических средств; 
описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 
деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 
использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации 
для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 
экстремистской и террористической деятельностью; 
описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 
описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 
составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической 
опасности и угрозе совершения террористической акции. 
Основы здорового образа жизни 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа 
жизни; 
использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 
изучения и реализации своих прав; 
оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 
описывать факторы здорового образа жизни; 
объяснять преимущества здорового образа жизни; 
объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 
описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 
раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 
распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 
пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом 



образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой 
помощи; 
использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 
изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 
отличать первую помощь от медицинской помощи; 
распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по 
ее оказанию; 
оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 
использованием подручных средств и промышленного изготовления; 
действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 
составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 
комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-
эпидемиологическом благополучия населения; 
использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 
заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 
классифицировать основные инфекционные болезни; 
определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний; 
действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического 
или бактериологического очага. 
 
Основы обороны государства 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 
государства; 
характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 
описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 
приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 
негативное влияние на национальные интересы России; 
приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 
раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 
реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 
разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 
оперировать основными понятиями в области обороны государства; 
раскрывать основы и организацию обороны РФ; 
раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 
объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 
описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 
формирований и органов в мирное и военное время; 
характеризовать историю создания ВС РФ; 
описывать структуру ВС РФ; 
характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 
распознавать символы ВС РФ; 
приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 
 
Правовые основы военной службы 
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 
обязанности граждан и военной службы; 



использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей 
до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 
оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 
раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 
характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 
раскрывать организацию воинского учета; 
комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 
использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по 
призыву, контракту; 
описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 
гражданской службы; 
объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 
различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 
описывать основание увольнения с военной службы; 
раскрывать предназначение запаса; 
объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 
раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 
объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 
 
Элементы начальной военной подготовки 
Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 
оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
выполнять строевые приемы и движение без оружия; 
выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 
возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 
выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 
приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 
описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 
выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  
описывать порядок хранения автомата; 
различать составляющие патрона; 
снаряжать магазин патронами; 
выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 
повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 
описывать явление выстрела и его практическое значение; 
объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного 
действия пули при поражении противника; 
объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 
выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 
объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 
выполнять изготовку к стрельбе; 
производить стрельбу; 
объяснять назначение и боевые свойства гранат; 
различать наступательные и оборонительные гранаты; 
описывать устройство ручных осколочных гранат; 
выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 
выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 
объяснять предназначение современного общевойскового боя; 
характеризовать современный общевойсковой бой; 
описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 
выполнять приемы «К бою», «Встать»; 
объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 



выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 
определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 
местных предметов; 
передвигаться по азимутам; 
описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, 
респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 
применять средства индивидуальной защиты; 
действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 
средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 
описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 
раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 
выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
 
Военно-профессиональная деятельность 
Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению 
к военно-профессиональной деятельности; 
характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 
заведениях; 
использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-
учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 
России. 
 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
Основы комплексной безопасности 
Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет 
на нее. 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 
Основы обороны государства 
Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 
модернизации ВС РФ; 
приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и 
конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 
Элементы начальной военной подготовки 
Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 
определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 
выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 
выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 
описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 
выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 
описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 
выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного 
комплекта (ОЗК). 
Военно-профессиональная деятельность 
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-
учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 
оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС 
РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
 



Личностные результаты освоения основной образовательной 
программы: 
1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 
настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед 
Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 
использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 
сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание 
истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 
и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 
сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной 
России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 
отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 
народов мира. 
2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 
построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 
профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 
3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 
нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 
нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность 
на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в 
становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения 
нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 
ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия 
в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 
ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира. 
5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 
диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 
полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 
готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 
конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 
способность к ведению переговоров).  
6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 
особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей 
и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 
непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности 
подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной 
средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных 
преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 
интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 
ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 



деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного 
партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 
рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 
собственного лидерского потенциала). 
7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 
8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 
и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 
художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 
сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 
культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 
эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-
ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном 
пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе 
в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными произведениями, 
сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 
эстетической и личностно-значимой ценности). 
9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 
природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 
природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 
деятельности). 
 
Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 
Регулятивные УУД. 
• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно опреде-

лить, что цель достигнута; 
• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собствен-

ной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 
• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 
• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 
• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя ма-

териальные и нематериальные затраты;  
• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 
• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
 
Познавательные УУД 

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять разверну-
тый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) за-
дачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 
фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 
связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 
спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного сужде-
ния, рассматривать их как ресурс собственного развития; 



• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 
для широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со сто-
роны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 
образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой ком-
муникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в раз-
ных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (уст-
ных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 
выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 
суждений. 

 
3.     Содержание учебной программы для учащихся: 
                в 10 классе 
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. 
Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки 
человека к автономному существованию в природной среде. 
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего 
местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. 
Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. 
Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности. 
Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в 
возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. 
Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах. 
Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в 
общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с 
повышенной криминогенной опасностью. 
Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары – 
опасные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. 
Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного характера - геологического, метеорологического, гидрологического и биологического 
происхождения. 
Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на 
радиационно-опасном, на химически-опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом 
объектах. 
Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной 
сфере, защита её независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение 
условий для мирного, демократического развития государства. 
Вооружённый конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война. 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующего вида оценки и 



контроля – тематический контроль. Форма оценки   – контрольный тест по содержанию программы 
Раздела 1. 
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, 
положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О 
противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и 
обязанности граждан. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 
её предназначение, структура и основные задачи. 
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие 
вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния. 
Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления 
террористической и экстремистской деятельности. 
Основные положения Конституции РФ, положения Федеральных законов «О противодействии 
терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», положения Концепции 
противодействия терроризму в РФ, в которых определены нормативно-правовые основы борьбы 
с терроризмом и экстремизмом. 
Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и экстремистской 
деятельности и обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 
Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического 
поведения. Роль культуры безопасности жизнедеятельности по формированию 
антитеррористического поведения и антитеррористического мышления. 
Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской 
Федерации об ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон 
«О противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление 
экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной 
ответственности за экстремистскую деятельность. 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. Правила оказания само- и 
взаимопомощи пострадавшим от теракта. 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующего вида оценки и 
контроля – тематический контроль. Форма оценки   – контрольный тест по содержанию программы 
Разделов 2 и 3. 
Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодёжи к военной службе и 
трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при 
поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, 
способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности. 
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на 
сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие 
здорового образа жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные 
понятия о биологических ритмах человека, их влияние на уровень жизнедеятельности человека, 
профилактика утомления. 
Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость 
выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой. 
Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — 



разновидность наркомании. Наркомания — это практически неизлечимое заболевание, связанное 
с зависимостью от употребления наркотика. Профилактика наркомании. Правила личной гигиены. 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 
одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующего вида оценки и 
контроля – тематический контроль. Форма оценки   – контрольный тест по содержанию программы 
Раздела 4. 

  Основные виды оружия и их поражающие свойства. Гражданская оборона как составляющая 
обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Мероприятия, проводимые по защите 
населения от современных средств поражения. 
Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 
Основные средства защиты органов дыхания,  средства защиты кожи. Медицинские средства 
защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты. 
Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне 
чрезвычайной ситуации. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, 
её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения 
(ООУ). Обязанности учащихся. 
Вооружённые Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества. История создания 
Вооружённых Сил России. Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории 
государства. 
Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных 
войск. 
Воздушно-космические силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВКС. 
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника 
Военно-морского флота. 
Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение 
и военная техника Ракетных войск стратегического назначения. 
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. 
Другие войска и воинские формирования и органы , привлекаемые к обороне страны. 
Боевые традиции Вооружённых Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества 
защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и 
подразделений. 
Размещение военнослужащих. Содержание помещений, обеспечение пожарной безопасности. 
Распределение времени и внутренний распорядок в повседневной деятельности военнослужащих, 
распорядок дня. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих, обеспечение безопасности 
воинской службы. 
Обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд, его предназначение, состав суточного наряда. 
Обязанности дежурного и дневального по роте. 
Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. 
Обязанности часового. 
Строи и управление ими. Строевые приёмы и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и 
возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
Строи отделения, развёрнутый строй, походный строй. Выполнение воинского приветствия в 



строю, на месте и в движении. 
Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки 
автомата Калашникова. 
Приёмы и правила стрельбы из автомата. 
Современный бой. Обязанности солдата в бою. 
 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующего вида оценки и 
контроля – тематический контроль. Форма оценки   – контрольный тест по содержанию 
программы Раздела 7. 

 

Учебные сборы (5 дней, 35 учебных часов) 
Практическое закрепление полученных знаний в области подготовки к военной службе. 

 
      в 11 классе. 
Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности 
при пожаре. 
Обеспечение личной безопасности на водоёмах в разное время года. Безопасный отдых у воды. 
Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 
Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с 
электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с 
инструментами. Безопасность и компьютер. 
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. 
Контртеррористическая операция и условия её проведения. 
Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в 
противодействии терроризму. 
Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. Участие 
Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной террористической 
деятельности за пределами страны. 
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующего вида оценки и 
контроля – тематический контроль. Форма оценки – контрольный тест по содержанию 
программы Разделов 1 и 3. 
Личная гигиена,  общие понятия  и  определения.  Уход  за кожей,  зубами  и волосами. Гигиена 
одежды. Некоторые понятия об очищении организма. Формирование    правильных   
взаимоотношений   полов.    Семья    и    её   значение   в жизни человека. Факторы, оказывающие 
влияние на гармонию семейной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи. 
Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути их передачи, 
причины, способствующие заражению. Меры профилактики. ВИЧ-инфекция и 
СПИД, основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. 
Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 
Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и 
порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности 
родителей. 
Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания первой 
помощи при острой сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки 



возникновения. Первая помощь при инсульте. 
Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой помощи при ранении. 
Понятие об асептике и антисептике. 
Последовательность оказания первой помощи. Понятие травматического шока. Методы снятия  
травматического шока. 
Правила остановки артериального кровотечения. Признаки артериального кровотечения, методы 
временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения 
жгута. 
Способы иммобилизации. Различные способы переноски пострадавших. 
Травмы опорно-двигательного аппарата. Переломы. Вывихи. Растяжения и разрыв связок и 
мышц. Помощь при вывихах челюсти. 
Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. Первая помощь при 
травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины. Первая помощь при остановке 
сердца. Реанимация. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Непрямой массаж 
сердца. Искусственная вентиляция лёгких. 
Первая помощь при травме в области таза, при повреждениях позвоночника, спины.  
Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная 
вентиляция лёгких различными способами. 

 
Основные задачи современных Вооружённых Сил. Международная (миротворческая) 
деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Боевое знамя воинской части — официальный символ и воинская реликвия воинской части, 
олицетворяющая еѐ честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение 
воинской части и её принадлежность. Ордена — почётные награды за воинские отличия и заслуги 
в бою и военной службе. Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учёт, обязательная подготовка к военной 
службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в 
запасе, призыв на военные сборы и про-хождение военных сборов в период пребывания в запасе. 
Организация воинского учёта, основное предназначение воинского учёта. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Предназначение профессионально-
психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учёт. 
Обязанности граждан по воинскому учёту до призыва их на военную службу и при увольнении с 
военной службы. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе, периоды обязательной подготовки к военной 
службе и их основные особенности. Требования к индивидуальным качествам военнослужащих 
— специалистов по сходным воинским должностям. 
Подготовка граждан по военно-учётным специальностям, её 
предназначение и порядок  осуществления. Добровольная  подготовка граждан к военной службе, 
основные еѐ направления. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт. 
Основное предназначение освидетельствования и порядок его проведения. Профессиональный 
психологический отбор, его предназначение и критерии определения профессиональной 
пригодности призывника к военной службе. Увольнение с воинской службы и пребывание в 
запасе, предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. 
Правовые особенности военной службы. Статус военнослужащего. 
Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. 



Общие положения Устава внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации.  Общие 
положения Дисциплинарного Устава Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Общие положения Устава        гарнизонной,        комендантской        и        караульной        служб . Вооружённых 
Сил Российской Федерации, строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам 
гражданина. Военнослужащий — патриот.  
Честь и достоинство военнослужащего Вооружённых Сил Российской Федерации.           
Военнослужащий — специалист своего дела. Военнослужащий — подчинённый, выполняющий 
требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности 
военнослужащих. 
Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге 
(принесение обязательства). 
Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал 
подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. 
Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт 
военнослужащих. 
Особенности   военной   службы   по   контракту.   Альтернативная гражданская служба. 

        
 

4.  Тематическое планирование предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»:  
 

Тематический план 10 класс 
 

№ 
модуля, 
раздела, 

темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 
часов 

Виды и 
формы 

контроля 

М-I Основы безопасности личности, общества и 
государства 

12  

Р-1 Основы комплексной безопасности 5  
Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни 
2 Фронтальный 

опрос 
Тема 2 Личная безопасность в условиях чрезвычайных 

ситуаций 
2 Фронтальный 

опрос 
Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера 
1 Фронтальный 

опрос 
Р-2 Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
1  

Тема 4 Нормативно – правовая база и организационные 
основы по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. 

           1 Фронтальный 
опрос 

Р-3 Основы противодействия терроризму и 
экстремизму в РФ 

6  

Тема 5 Экстремизм и терроризм-чрезвычайные опасности для 
общества и государства. 

2 Фронтальный 
опрос 

Тема 6 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и 
экстремизмом в РФ 

1  

Тема 7 Духовно-нравственные основы противодействия 
терроризму и экстремизму. 

1  

Тема 8 Уголовная ответственность за участие в 1  



террористической и экстремистской деятельности. 
Тема 9 Обеспечение личной безопасности при угрозе 

террористического акта. 
1  

Итоговое задание   Самостоятельная работа  

М-II Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 

3  

Р-4 Основы здорового образа жизни 3  
Тема 10 Основы медицинских знаний и профилактика 

инфекционных заболеваний 
1 Практическое 

занятие 
Тема 11 Здоровый образ жизни и его составляющие 2 Практическое 

занятие 
Итоговое задание 

М-III Обеспечение военной безопасности государства 21  
Р-6 Основы обороны государства 12  

Тема 12 Гражданская оборона – составная часть 
обороноспособности страны 

4 Фронтальный 
опрос 

Тема 13 Вооруженные Силы Российской Федерации – 
защитники нашего Отечества 

1 Фронтальный 
опрос 

Тема 14 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода 
войск 

6 Практическое 
занятие 

Тема 15 Боевые традиции Вооруженных Сил России 1 Фронтальный 
опрос 

Р-7 Основы военной службы 9  
Тема 16 Размещение и быт военнослужащих. 1  
Тема 17 Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 1  
Тема 18 Организация караульной службы 1  
Тема 19 Строевая подготовка 3  
Тема 20 Огневая подготовка 2  
Тема 21 Тактическая подготовка 1  
Итоговое задание Практические занятие во 

время 5-ти дневных сборов 
Всего часов 36  

 
 

    В соответствии с Положением о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе 
(в редакции Постановления Правительства РФ от 15.06.2009 № 481) девушки – учащиеся 10 и 
11 классов могут изучать основы военной службы только на добровольной основе (по выбору), 
с остальными в это время проводятся занятия по углублѐнному изучению основ медицинских 
знаний. 
Программа для проведения учебных сборов (10 класс). 
Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной 
службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов, в ходе которых происходит 
практическое закрепление полученных знаний в области подготовки к военной службе. 
  Продолжительность учебных сборов — 5 дней (35 учебных часов). 
    В ходе сборов изучаются: 
-размещение и быт военнослужащих; 
-организация караульной и внутренней службы; 
-элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской -подготовки; 
-вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 



В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. 
    Планирование и организация учебных сборов осуществляются в соответствии с положениями 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 
области обороны, а их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях среднего 
профессионального образования и учебных пунктах. Инструкция утверждена Приказом 
Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации № 96/134 от 24 февраля 2010 г. 
    Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по оценке 
учебных сборов (приложение № 9 к Инструкции). 
    Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях, заносится в классный 
журнал с пометкой «Учебные сборы», которая учитывается при выставлении итоговой оценки 
за весь курс обучения в образовательном учреждении. 
 
 

Тематический план 11 класс 
 

№ 
модуля, 
раздела, 

темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 
часов 

Виды и 
формы 

контроля 

М-I Основы безопасности личности, общества и 
государства 

5  

Р-1 Основы комплексной безопасности 2  
Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни 
2 Тест 

Р-3 Основы противодействия терроризму и 
экстремизму в РФ 

3  

Тема 2 Организационные основы системы противодействия 
терроризму и экстремизму в Россий Федерации. 

3 Фронтальный 
опрос 

Итоговое задание   
М-II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
12  

Р-4 Основы здорового образа жизни 3  
Тема 3 Нравственность и здоровью 3 Фронтальный 

опрос 
Р-5 Основы медицинских знаний и оказания первой 

помощи. 
9  

Тема 4 Первая помощь при неотложных состояниях. 9 Практическое 
занятие 

Итоговое задание  
М-III Обеспечение военной безопасности государства 17  
Р-6 Основы обороны государства 7  

Тема 5 Вооруженные Силы Российской Федерации — 
основа обороны государства. 

1 Фронтальный 
опрос 

Тема 6 Символы воинской чести. 1 Фронтальный 
опрос 

Тема 7 Воинская обязанность. 5 Фронтальный 
опрос 



Р-7 Основы военной службы 10  
Тема 8 Особенности военной службы. 4 Фронтальный 

опрос 
Тема 9 Военнослужащий — вооруженный защитник 

Отечества. 
3 Фронтальный 

опрос 
Тема 10 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 1 Фронтальный 

опрос 
Тема 11 Прохождение военной службы по призыву. 1 Фронтальный 

опрос 
Тема 12 Прохождение военной службы по контракту. 1 Фронтальный 

опрос 
Итоговое задание Самостоятельная работа 

Всего часов 34 
 
 
 

5.   МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА «ОСНОВЫ   
БЕЗОПАСНОСТИ     ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1. Учебно-методическая литература 
Нормативная и правовая литература* 
• Конституция Российской Федерации 

· Уголовный кодекс Российской Федерации 
· Федеральный закон «0 гражданской обороне» 
· Закон «Об образовании» 
· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 
· Федеральный закон «О пожарной безопасности» 
· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 
• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

Периодические издания 
· Подшивка журнала «Основы безопасности жизнедеятельности». 
2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура 
· проектор 

· интерактивная доска 
3. Средства программного обучения и контроля знаний 
• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская 

оборона и     защита от чрезвычайных ситуаций» 
· Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 
· Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных 
ситуациях · 
Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 
4. Стенды, плакаты 
Стенды 
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
· Криминогенные ситуации 
· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 
· Правила поведения при землетрясениях 



· Пожары,взрывы. 
Наводнения и затопления 
• Правила оказания медицинской помощи 

Плакаты 
· Уголок гражданской обороны. 

· Действия населения при стихийных бедствиях 
· Действия населения при авариях и катастрофах 
· Оказание первой помощи при ЧС 
· Умей действовать при пожаре 
· Основы медицинских знаний и правила оказания   первой медицинской 
помощи. 
7. Средства индивидуальной защиты 
Средства защиты дыхания 
• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 
• Респираторы 
• Противогазы (типаГП-7. ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 
• Средства медицинской защиты 
•       Аптечка индивидуальная (типа А-2 и т. п.) 
Индивидуальный перевязочный пакет ит. п. 
Противохимический пакет (типа ИПП-8и т. п.) 
8. Аудиовизуальные пособия 
Учебные видеофильмы 
• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

20. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
21. Действия населения при химически опасных авариях 
22. Действия населения в зоне радиоактивного загрязнения 
23. Действия в зоне затопления 
24. Стихийные бедствия 
25. Пожарная безопасность 
26. Сам себе МЧС 
       27.Правила дорожного движения 
 
 ЛИТЕРАТУРА 

Основная и дополнительная литература Основная 
литература 
• Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций : базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ; под ред. А.Т. 
Смирнова.-М.: Просвещение, 2017. – 351 с., [8] л. ил. : ил. – ISBN 978-5-09-027026-7. 

• Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс: учеб. для 
общеобразоват. организаций : базовый уровень / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ; под ред. А.Т. 
Смирнова.-М.: Просвещение, 2017. – 320 с. : ил. – ISBN 978-5-09-027027-4. 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы 
общеобразовательных учреждений. 10 – 11 классы : пособие для учителей 
общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников ; под ред. А.Т. 
Смирнова. – М.: просвещение, 2014. 



Дополнительная литература: 
1. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Хабнер М.И. Основы безопасности 

жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5-11 классы. – М.: 
ВАКО, 2011. 

2. Хромов Н.И. Основы безопасности жизнедеятельности. Проектирование 
образовательного процесса / Н.И. Хромов. – М.: Просвещение, 2013. 

3. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская 
энциклопедия; СПб.; Норинт, 1997. 

4.Военный энциклопедический словарь. – М.: Военное издательство, 1983. 
5. Микрюков В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе: 1-11 

классы. – М.: ВАКО, 2009. 
6. Куклин П.Ф., Тетушкина Л.А., Лаврова Л.А. Военно-спортивные игры. 7-11 классы / 

авт.-сост. Куклин П.Ф., Тетушкина Л.А., Лаврова Л.А.. – Изд. 2-е. – Волгоград : Учитель, 2013. 
7. Подолян Ю.П. Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ: 10-й класс. – М.: 

Астрель, 2013. 
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